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فهرست مطالب

صفحه ی پایانی

ازعادتهایانسان،یافتنانساندیگریاستکهاوراتعلیمدهد.اوخلقکنندهی
عقاید زنجیر بردهایمیماندکه نهایتچون استکهدر باورهایی از تجسمی
دیگرانرابادستانخودبهگردنشمیاندازد،اماچرا؟چوناوگنجهایدرونش
رانمیبیند،بنابرایناجازهمیدهددزدان،گنجهایاورابربایند.ازپیشقراولان

افشایایندزدیمعنویبایزیدبسطامیوشمستبریزهستند.ه
شمسهیچاستادینداشت،امابهدرجهیماهانتایینائلشد.بایزیدبسطامیبه
نزد۱۳۱استادرفت،اماتمامیآنهاراترککردوبهتنهاییسفیرروحواستاد

اکشد.ر

تصوربیشترمردمازاستاداکتصوریاشتباهاست،چوناستاداک،استاداک
استاد را استادخود »یک وشبداها...شمسمیگوید: انسانها استاد نه است،
کسینمیداند«.اینتعریفکاملیازاستاداکبودناست.یکاستاداکاهمیتی

نمیدهدکهچهکسیازاوپیرویمیکند،چهکسیپیروینمیکند.
اوبهپشتشنگاهنمیکندکهچندنفرازاوپیرویمیکنند.تصورشبداازدیدن
چشماننورانییکاستادکاملًااشتباهاست،بههمینخاطراستاستاداناک
دوستدارندهمیشهناشناختهبمانندودرسکوتکارکنند.آنهاهمهجاهستند؛
جهان. مناطق تمامی و قطب آفریقا، امریکا، اروپا، ایران، عربستان، هالیود، در
عملکردیکاستاداکنشاندادنراهاست،امااوازتمکینشبدانسبتبهخودش
بیزاراست،چونشبدادرنهایتبایدبهتنهاییراهشرابهسمتخداادامهدهد.

حالبهداستانمیرسیم....
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فهرست مطالب

صفحه ی پایانی

آنها محلهی به جدیدی همسایهی فهمید بود، منزل در که روزها از یکی در
اسبابکشیکردهاست.اوبهرسمهمسایگیبههمسایهیجدیدخوشآمدگفت
همسایهیجدیدمردیبلندقدباچشمانپرنفوذیبود.کمکمبااودوستشد.
یکروزبهاوگفت:»سالهاستدرجستوجوییکاستادمعنویهستم،اماتا

کنوناورانیافتهام.همسایهگفت:»پسخودتاستادشو«.

روزیمردیازدنیاخستهشدهبود،بنابرایندر
جستوجویاستادیبودکهاوراتعلیمدهد.به
نزداستاداولرفت،دیدتعدادیاطرافاوهستند.
که »کسی گفت: بنابراین بود، دراز استاد دماغ
دماغدرازیداردنمیتوانداستادمنباشد«.اوبه
نزددومیناستادرفت.دیداوشکمبزرگیدارد،
پرخوری بسیار او است »معلوم گفت: بنابراین

میکند.اونیزنمیتوانداستادمنباشد«.
بهنزداستادسومیرفت.اوبسیارخوَشتیپو
این »نه، ماگفت: بود.جویندهیداستان جنتلمن
به باشد،چونیکاستاد همنمیتوانداستادمن

نظرمنبایدسادهباشد«.

را هیچکدام اما کرد، ملاقات را استاد دهها او
استاد یک داشتن جستوجوی از او نپسندید.
استادی تقاضاکرد ازخدا بنابراین خستهشد،
برایاوبیابد.چندماهگذشت،اماخبرینشد.
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صفحه ی پایانی

جویندهیداستانمابااینجوابشوکهشدوگفت:
»چگونهمیتوانماستادشومدرحالیکههیچاستادی
مورد »در گفت: همسایه است؟«. نداده تعلیم مرا
مردم برای استاد یک یافتن مورد در جستوجویت
را آنها از داشتهیچکدام دلیلی کهچه صحبتکن
و تو برای خوب تجربهی یک این نکردی. انتخاب
کتابی کنی صحبت نمیتوانی اگر بود. خواهد مردم

دربارهیآنبنویس.«

به توانی می تو میدهند. نشان واکنش بشنوند، را داستانت مردم که زمانی
واکنشهاوسؤالاتآنانپاسخدهی.بهاینصورتتواستادخواهیشد.«

جویندهٔداستانازهمسایهپرسید:»آیاتواستادیداشتهای؟«.همسایهگفت:»من
یکآهنگرم.استادمعنویندارم،امادرآهنگری،معنویتمرایافتم.«

جویندهپرسید:»چگونه؟«
بسیار درون از آهن مانند »ما گفت: همسایه
با بتوانیم اگر اما انعطافناپذیریم، و سخت
ما درون دهیم، وفق را خود زندگی شرایط
این به شد. خواهد ذوب خلاقه انرژی توسط
صورتانعطافدرونیماباعثمیشودچیزهای
زیادییادبگیریمکههیچاستادینمیتواندبه
مایاددهد،امامادوستداریمهمهچیزرااز
دیگرانبشنویموبپرسیم،اماچرانمیخواهیم

ازدرونمانبپرسیموبشنویم؟«
جویندهیداستانماگیجشدهبود.چندماهبعد

همسایهبدونخبرازمحلهیآنهارفت.
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صفحه ی پایانی

سالهاگذشت،اماجویندهیداستانماهمچنانبهدنبالیکاستادبود.اوپیر
شد.یکروزگفت:»منکهعمریبرایمباقینماندهاست،بگذارکتابیبنویسم

وتجربیاتمرادراختیاردیگرانبگذارم.«
اوکتابینوشتبهنامدرجستجویاستاد.

کتاباومنتشرشد.هزاراننفربااوارتباطگرفتندوتقاضاکردنداواستادآنها
شود.دگردیسیعمیقیدردروناوایجادشدوبهمخاطبینشگفت:»مناستاد
نیستم،فقطیککتابنوشتم.اورازاستادحقیقیشدنرایافتهبودومیدانست
بسیاریکهخودرااستادمیدانند،واقعینیستند.صرفاًبهاینخاطرکهدیگران
آنهارااستادمیدانند،مدعیاستادیهستند.اومسیرصحیحاستادیرایافتهبود

وخوشحالازاینجهانمنتقلشد.

نوشته: استاد کاتب
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صفحه ی پایانی

(بخش  سوم)
نسانی آگاهی ا�

حافظهسومینلایهازآگاهیانسانیمیباشد.
حافظهشاملخاطرات،عاداتگذشته،یاآنچهقراراستدرآیندهاتفاقبیفتد،
میشود.سومینوضعیتیکهآگاهیانسانباآنارتباطنزدیکیدارد،بخشحافظه
استکهمملوازخاطراتگذشتهوآرزوهایآیندهاست.فعالیتاینبخشنقش

مهمیدرچگونگیتأثیربرروالبخشهایعاطفیومنطقیراداراست.
الگوهایعاداتوچگونگیرفتارآدمیدرزندگی،ازاینبخشفعالمیگردد.از
لحاظعمومیبیشترافرادطبقدادههاوخواستههایاینبخشازوضعیتآگاهی،

زندگیخودرابهوجودمیآورند.

اینبخشدارایهشتوضعیتاصلیاست:

 شخصی،	 منفی و مثبت الگوهای تأثیرات
خاطراتگذشتهوآرزوهایآینده؛

 تأثیراتمحیطوخانواده،اجتماعوجامعه؛	
 تأثیرگرفتنازشخصیتهایتاریخی؛	
 تغییرات	 و طبیعت جغرافیایی، تأثیرات

فصلی؛
 عمر،	 آینده، حال، گذشته، زمان تأثیرات

آغاز،انتظاروپایان؛
 مکان،جابهجایی؛	
 نفسانی؛	
 وجدان.	

نسانی آگاهی ا�
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صفحه ی پایانی

(بخش  سوم)
نسانی آگاهی ا�

وضعیتهاییادشدهدرروالزندگییک
این به میکنند، ایفاء را مهمی نقش فرد
بر شامل ما فعالیتهای تمامی که صورت
تصمیمگیری،انتخاب،عملفردی،بستگی
بهچگونگیعملکرددادههایتأثیراتیاد

شدهدارد.
اینهشتوضعیتیادشدهتشکیلدهندهی
که است فردی به منحصر شخص یک
انحصارشخصیتیآنازبینرفتهودارای
به منحصر شخصیت شناخت توانایی عدم
تأثیرات تمامی اصولًا است. خویش فرد
هستند متعارفی فعالیتهای شناختهشده،
کهدارایتواناییبنیادینیدرساختارفردی

یکشخصاست.

کسیکهمدامدرمرحلهیمعینیبهسرمیبرد
دارایعادات،رفتاروویژگیهایجسمیمعینی
است.بهعنوانمثالکسیکهدرمرحلهی»خشم
متوقف را حرکت میکند تلاش باشد، مزمن«
کندیاجلویآنرابگیرد.مثلاًمادرییاپدری
کهمیخواهدجلویکارفرزندشرابگیرد،به

خشممتوسلمیشود.
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صفحه ی پایانی

(بخش  سوم)
نسانی آگاهی ا�

الکترومغناطیسی میدانهای خاطرات،
هستندکهازگذشتهدرحافظهماذخیره
شدهاند.اینیکروندحرکتنوریاست
انرژی تودههای زندگی، وقایع طبق که
وقایعبهصورتمدارهایانرژیدرذهن

ذخیرهمیشوند.

ما رنجش باعث زندگی در که عواملی
ریشهای عامل چند از اساساً میشوند

نشاتمیگیرد:
اول:دیونزندگیهایگذشتهما؛

دوم:عاداتوالگوهاییکهاززندگیهای
گذشتهباخودحملمیکنیم؛

سوم:نوعانتخابهایکهدرزندگیفعلی
داریم.

موضوعی هر به نسبت ما گرایشهای
نشاندهندهیمیراثخاطراتوعادات
گذشتهیمادراینزندگیاست.برخی

ازآنانمفیدوبرخیمخربهستند.
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صفحه ی پایانی

کبدچرب

کاهشوزن،تغذیهیسالم،ورزش
وعدممصرفالکلدرکنارمصرف
بیماریهای کنترل برای دارو
زمینهایمانندچربیخونیادیابت
بهترینراهبرایدرمانکبدچرب

است.

توصیههاودرمانکبدچربدرخانه:

دربسیاریازموارد،میتوانروندبیماریرا
ازطریقتغییرسبکزندگیودرمانخانگی
کبدچربمعکوسکرد.اینتغییراتممکن
استازآسیبکبدیوایجادزخمجلوگیری
کبد خانگی درمان برای مهم قدم چند کند.

چربعبارتنداز:
 ازمصرفالکلاجتنابکنید.الکلمیتواندباعثآسیبشدیدبهکبدشود.	
 برایکاهشوزناقدامکنید.	
 مصرفکالریاضافهوچربیهایاشباعشدهوترانسراکاهشدهید.	
 انواعمیوهها،سبزیجات،حبوباتوغلاتکاملرادرسبدغذاییخودبگنجانید.	

مصرفکربوهیدراتهایتصفیهشدهمانندشیرینیجات،برنجسفید،نانسفید
راکاهشدهید.

 روزانهحداقل۳۰دقیقهورزشکنید.	
 برخیشواهدنشانمیدهندکهمصرفمکملهایویتامینEممکناستبه	

جلوگیرییادرمانآسیبکبدیناشیازاینبیماریکمککند.
 مصرفداروهاییکهباعثآسیببهکبدمیشوندرامحدودکنید.	
 قبلازاستفادهازیکمکملیادارویجدیدباپزشکخودمشورتکنید.	

(بخش دوم)
کبدچرب
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صفحه ی پایانی

کبدچرب
کبدچربچگونهتشخیصدادهمیشود؟

تشخیصکبدچربدرخانهتوسطخودفردبسیاردشواراستوحتماًبایدتوسط
آزمایشهایمختلفبعدازتجویزپزشکانجامشود؛بااینحالبیماریکبدچرب
علائمیشایعداردکهدرافرادمختلفدیدهمیشود.بادانستناینعلائممیتوانیم
باسرعتبیشتریبیماریراتشخیصدهیمودرمانآنرازودترآغازکنیم.علائم
افزایششدتخوابوهمچنینضعف شایعکبدچربشاملخستگی،بیحالی،

روزانههستند.درصورتداشتناینعلائمبهپزشکمراجعهکنید.
برایتشخیصاینبیماریتوسطپزشکاقداماتزیرانجاممیشود:

تاریخچهی مورد در پزشکی:پزشک سوابق بررسی 	
پزشکی،خانوادگیوسبکزندگیبیماروعلائمونشانههای

بیماریسؤالهاییمیپرسد.
	معاینهفیزیکی:برایبررسیالتهاب،پزشکممکناست
بالمسشکم،بزرگیکبدرااحساسکند.دربرخیموارد
ممکناستکبدملتهبشده،امابزرگنشدهباشددرنتیجه

بالمسشکمیقابلتشخیصنیست.
سطح بررسی با کبد عملکرد بررسی خون: آزمایش 	
انجام خون آزمایش توسط کبد در آنزیمها و پروتئینها
تشخیص برای شود، دیده مشکوکی علائم اگر میشود.

دقیقتر،تصویربرداریپیشنهادمیشود.
	بررسیتصویربرداری:ممکناستیکیاچندآزمایش
امآرآی، سیتیاسکن، سونوگرافی، شامل تصویربرداری

فیبرواسکن،برایتشخیصکبدچربتوصیهشود.
کبد از نمونهبرداری کبد: از نمونهبرداری یا بیوپسی 	

بهترینروشبرایتعیینشدتبیماریکبداست.

(بخش دوم)
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صفحه ی پایانی

 (بخش دوم)
آشنایی با دوره های حیات انسان

فلزمس

دورهی از را زیادی تأثیرات فلز این
۱۱ تا اسفند ۱۱ مارس، )ماه گارواتا
فروردین(درخودداردکهماهیشمسبز
نامداردوکیفیاتیاززمینمانندعشق،
میکند. ابراز را خوب غذای و گرمی
بیانگر بهخوبی واژهیگرموسوزان،
میباشد. مس فلز گرمادهی کیفیت
منظور به همیشه مس دستبندهای
گرفته کار به رماتیسم و آرتروز دفع
تحریک سرما اثر در دو هر که شده
ناراحتیهای تمامی همچنین میشوند.
درمان مس با سرما از ناشی عضلانی
خود از مس که ارتعاشاتی میشود.
ساطعمیکند،خنثیکنندهیاثراتمنفی
حاصلکششهایعصبی،عضلانیاست
به مردم بین تفاهم عدم دلیل به که
افسردگیروحیه باعث و وجودمیآید
میشود.خواصشادیبخشظرفمسی
درآشپزخانهبهخانوادههایبیشماری
تاکششهایعصبی کمککردهاست
ومشکلاتفراوانیرادرخانهکاهش

دهند.

آشنایی با دوره های حیات انسان
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صفحه ی پایانی

 (بخش دوم)
آشنایی با دوره های حیات انسان

فلزطلا
فلزبعدی،طلااست.آتشین،خشکوسلطانفلزات
است.البتههمیشهفلزسلاطینواُمراءهرسرزمینی
بودهاستوبههمینعلتهممعیارسلطنتیقلمداد
در را حرارت از شگرفی درجهی فلز این میشود.
تمامی موفقیتدر دارد،مظهروسمبل خودذخیره
چیزهاست.اینفلزحاکمبردورهکامیتوک،متولدین
ماهیاقوت)ماهجولای،۱۰تیرتا۹مرداد(،است.فلز
طلابااشخاصیکهجاهطلب،تاثیرگذارواهلتجارت
هستند،هماهنگاست.بهنظرمیآیدهمیشهاینطور
بودهاستوهموارهنیزخواهدبود.اینفلزکسانی
کافی وجسارت ازشجاعت که میاندازد دام به را
برخورداندوحاضرندبهخاطرشدزدیوقتلکنند

وجنگهابپادارند.
فلزقلع

اینفلزبهنحویبادورهیهورتار،متولدین
ماهمروارید)ماهنوامبر،۱۰آبانتا۹آذر(،
نیکبختی سمبل فلز این دارد. سروکار
استونشانهٔپیشرفتوتوسعهدرارتباط
باطبقاتروانمیباشد.فلزقلعمرطوب
وگرماست،بنابراینازخودنیروساطع

میکند.
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صفحه ی پایانی

(بخش دوم)
غیرارگانیک ها

ارگانیکها غیر از تعریفی قبلی قسمت در
معرفی را موجودات این از بخشی و داشتیم
کردیم.دراینبخشبامعرفینوعیدیگراز

آنهامبحثراآغارمیکنیم.
اگرازجنبهیدیگریبهاینموضوعنگاهکنیم،
میبینیمکهخیلیازافرادباوابستگیهایبسیار
به شخصی مثلًا میروند؛ دنیا این از شدیدی
همسریافرزندانشبسیاروابستهاستوپس
ازمرگهمنمیتوانداینوابستگیرارهاکند،
پسدرزندگیآنهادخالتمیکند.بعضیوقتها
ازطریقتلهپاتینظریاتخودشرابهآنهاالقاء
میکندکهاینهمنوعیدیگرازغیرارگانیک

است.

مثلًاشمایکشخصیرادرنظربگیریدکهوابستگیخاصیداشتهواکنونفوت
شدهاست.حالاودرکالبداثیریاست،ولیسعیمیکنداحساساتشرادوباره
انتقالبدهدوآنوابستگیراادامهمیدهدواینکارراباتلهپاتیانجاممیدهد.

اینکارحتیمیتواندبهافسردگیفردزمینیبیانجامد.
نمونههایاینافرادراهمیشهدرمیانخانوادههاییکهوابستگیعاطفیشدیدی
تازگیفوتشدهاسترامیتوانمشاهدکرد. به آنها از بههمدارندویکی
بازماندگاناینشخصاغلبازکاروزندگیاصلیخودبازمیمانندوبهفرد
متوفیمیاندیشند،یااغلبدچارافسردگییابیماریهایروانیمیشوندواین

اثراتایننوعغیرارگانیکهامیباشد.

غیرارگانیک ها
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صفحه ی پایانی

(بخش دوم)
غیرارگانیک ها

شایدنیتایناشخاصمتوفیبدنباشدونوعمثبتغیرارگانیکهابهحساب
فیزیکی کالبد هنوز که افرادی زندگی در آنها دخالت حال هر در ولی بیایند،

دارند،میتواندمضرباشد.
مثلًااینغیرارگانیکهاتواناییاینرادارندکهیکشخصراصداکنند،ولیکسی
نمیتواندآنهاراببیندواینباعثترسووحشتانسانهامیشود.خیلیازاین
غیرارگانیکهافقطمیآیندوباانسانهاشوخیمیکنندومردمرااذیتمیکنند،
یامزاحمتایجادمیکنندوانسانهاآنهارانمیبینند،چونآنهادرکالبداثیری

هستندولیمیتوانندصدایآنهارابشنوند.

خب،اینهاچهکسانیهستند؟بامافرقیدارند؟
اینهاانسانهاییبودندکهمردهاندویکفرصتبهدستآوردند،یابرایتأمین
خواستههایشان،یابرایسربهسرگذاشتنکسانیکهمثلًادرزندگیشانبودند
وآنهارااذیتکردهاند،یاباهمخردهحسابیداشتند،یاهمینآدمهایمردم
آزاریکهدراینزندگیزمینیهمازاذیتوآزاردیگرانلذتمیبرند،اینها
پسازمرگمیشوندجن،غیرارگانیک،انتیتییااسامیمختلفیکهدرزبانها،

ملیتهاوآیینهایمختلفبرآنانگذاشتهشدهاست.



16
فهرست مطالب

صفحه ی پایانی

(بخش دوم)
غیرارگانیک ها

پسوقتیکهازایندیدگاهنگاهکنیم،
صورتمنطقیپیدامیکندودیگرترس
وواهمهاینمیماند.ولیاینترسیا
عدمشناختباعثمیشودکهانسانها
بهسراغکسانیبروندکهخودرامدیوم
که میکنند ادعا مدیومها میخوانند.
ارتباط اینغیرارگانیکها با میتوانند

بگیرند.
همیندارودستهیفالگیر،جنگیرو
به دغلبازی اقسام و انواع با مدیوم
ناماحضارروح،فالگیری،جنگیری،
دفعارواحخبیثهو...ازمردماخاذی

وکلاهبرداریمیکنند.

مثلًاخیلیازماشایدپیشفالگیررفتهباشیموآنهابعضیازحقایقزندگیما
رابیانکردهاندوماتعجبکردهایمکهآنهاچگونهازاینموضوعاتاطلاعپیدا
کردهاند.هماننزدیکانخودمابودهاندکهمردهاندودرقالبیکغیرارگانیک

اسرارمارابهاینهاگفتهاندواینفالگیرورمالاستکهاعتبارپیدامیکند.
اینافرادادعامیکنندکهراههاییبرایارتباطگرفتنباعزیزانازدسترفتهی
ماوجوددارد.خیر،چوناحتمالزیادیوجودداردکهآنشخصیکهبههر
شکلیخودرانشانمیدهدوادعامیکندکهعزیرازدسترفتههست،یک
غیرارگانیکباشدکهفقطبرایتفریحوشوخیخودشرابهشکلاودرآورده

استومیتواندبهماآسیببزند.
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صفحه ی پایانی

(بخش دوم)
غیرارگانیک ها

اینمسئلهفقطباعثاینشدهاستکه
یکعدهپولیبهجیببزنندوآسیبهای
زیاد موارد این از کنند. وارد اجتماعی
هست.درمذاهبهمهست.روحانیهای
اسلام یهودی، جمله از مختلف ادیان
ترویج را مسائل این نیز مسیحیت و
عبور برای حلی راه را خود و دادهاند
ازآنمعرفیمیکنند.مسحیتکهپارا
فراترنهادهوفیلمهایبسیاریدراین
زمینهساختهوآنرابزرگکردهوبه
برایخلاصی راهحلی را وضوحکلیسا
ازشراینشیاطین،ارواح،خونآشامها،

گرگینههاو...معرفیکردهاست.

برایرهاییازاینمسئلهکهاینقدربزرگشدهاستفقطداشتندانشوآگاهی
درموردآنهاکافیاست،نیازینیستکسیشماراکمککندیاازشمامحافظت
کند.اینروشهاسعیبرآنداردکهمردمرانیازمندآنشخصیکندکهبرای
اینمسئلهبهآنهاکمکمیکند.درحالیکهراهحلجن،غیرارگانیکیاهمان

انتیتی،فقطنادیدهگرفتنآنهااست.
شماوقتیکهبااینپدیدههایروانیروبهرومیشوید،فقطبهآنهاتوجهنکنید،

آنهااصلًانمیتوانندواردزندگیشمابشوند،خیلیسادهوراحت.
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صفحه ی پایانی

(بخش دوم)
غیرارگانیک ها

برعکسشمکاتبیمثلعرفانحلقهازروزاولازاینمسئلهصحبتمیکنندو
این به یاتوجهی اعتقاد تازهواردحتی آنرامهمجلوهمیدهندواگرشخص
به را موجودات این ورود راه آن مطرحکردن با باشد، نداشته غیرارگانیکها
زندگیتعلیمگیرندهیخودبازمیکنندووقتیتوجهشخصبهاینمسائلجلب

شود،اینموجوداتهمراهخودرابهراحتیبازمیکنند.
بعدمیخواهندباشعبدهبازیهاییمثلتشعشعدفاعیو...اینموجوداترادفع
کنند،درصورتیکهخودآنهابودهاندکهراهورودآنهارابازکردهاند.مذاهب
همهمینطور،اولاینبحثهارادرموعظههاومنبرهابیانمیکنندوبعداز
آنخودهمینروحانیونمیآیندوازآندامیکهپهنکردهاند،قربانیانخودرا
صیدمیکنندوهزاراندعاوآیه...مینویسندوبهنامدینوپیغمبربهمردم

میفروشند.

اینهافقطدکاناست.ازروزیکهاولینادیانقبیلهایپابهاینکرهخاکیگذاشتند،
اینکاسبیهمبرایاینقشرایجادشد.درتعالیماکبهحدیراحتمیشود
اینموضوعراحلکردکهنیازبههیچچیزیندارد.حتینیازنیستشماپیرویا
واصلاکبشوید،فقطکافیاستبهاینموجوداتفکرنکنیدوازآنهاسلبتوجه
کنید.البتهبرایواصلیناینمسئلهفرقداردوآنهااصلًاجرأتنمیکنندنزدیک

یکواصلاکبشوند.بدلیلمحافظتیکهازجانباکبرخوردارند.

 پایان
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صفحه ی پایانی

رهایی از قرص اعتیادآور
تجربه  شبدا

شبداتازهبااکآشناشدهبودواشتیاقوولعزیادی
برایخواندنکتابهاوکسبشناختوآگاهی
داشت،باکولهباریازمشکلاتوگرفتاریهاو

کارماییکهبهدوشمیکشید.
طولانی سفری به اجبار به کاری انجام جهت
از آنجاییکهمیدانستسفرشکمتر از رفت.
یکماهطولنمیکشد،بهاندازهیکافیلباسو
بود. برداشته لوازمضروریوقرصخوابآور
بدونقرص و استفادهمیکرد اوسالهاقرص

نمیتوانستلحظهایبخوابد.

و کشید طول ماه یک از بیشتر مسافرت قضا از
قرصخوابروبهاتمامبود.

اماهیچ داروخانهرفت؛ به تهیهیقرص برای او
در را خوابآور قرص نسخه، بدون داروخانهای
اختیارمشتریناشناسقرارنمیداد؛زیراکههر
و معایب و مضرات شیمیایی، خوابآور داروی

عوارضفراوانیدارد.

شبداناراحتوعصبانیبهخانهبرگشت.ازوابستگیبهقرصبهستوهآمدهبود؛
چراکهتأثیراتآنهاراعلناًرویحافظهوجسموروانخوددیدهبود.هرشب

کابوسمیدید.ضمناًصبحهانیزدیروبهسختیبیدارمیشد؛
بههمینجهتباوجودتحصیلاتومهارتهاییکهداشتنمیتوانستشغلیرا

انتخابکند.

رهایی از قرص اعتیادآور
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صفحه ی پایانی

رهایی از قرص اعتیادآور
تجربه  شبدا

تصمیمگرفتبهاستاددروننامهایبنویسدوازوی
کمکبخواهد.ازهمانلحظهمشکلخودرابهاستاد

درونسپردوتنهاقرصباقیماندهرانصفکرد.
باخودگفت:نهایتاًیکیادوهفتهنمیخوابم؛امابعد
ازآنازاعتیادبهدارویخوابآورنجاتپیدامیکنم.

شب،نصفقرصراخوردوبهرختخوابرفت.
چشمهایشرابستودوبارهازاستاددرونکمک

خواست.
صبحباناباوریازخواببیدارشد.چگونهممکن
بودبانصفقرص،بهراحتیشبهایقبلخوابیده

باشد؟!؟!
شب و کرد استفاده قرص چهارم یک بعد شب
بعدتریکهشتموبازهمخیلیراحتوسریعبه

خوابرفت؛
تااینکهقرصتمامشد.

شبدادوبارهبهاستاددروننامهنوشتوبابتکمکومعجزهیاوتشکرکرد
وبازهمخواستکهاستاددرونبهاوکمککندتاازاینبهبعدبدونقرص
بخوابد.شبدا،همآنشبوهمتمامشبهایدیگرراراحتخوابیدوپساز
آنمعجزاتوشگفتیهایزیادیراباکنارگذاشتنقرصهایمضرخوابآور،

درزندگیخوددید.مشکلاتحافظهاشبرطرفشدودیگرکابوسندید.
اوچندسالاستکهشبهازودوراحتمیخوابدوصبحهاقبلازطلوعآفتاب

بیدارمیشودتابهسرکاربرود.



 به نام  بنی
نشریه ی هامسا ماهنامه ی فرزندان اکِ متعلق به بنیاد بنی فرزندان اکِ می باشد. این موسسه در 
کالیفرنیای آمریکا و چند کشور دیگر به صورت رسمی ثبت شده و دارای مجوز فعالیت می باشد. 
تمامی حقوق معنوی و مادی آثار فرزندان اکِ اعم از کتاب های تالیف و ترجمه شده از جمله کتابهای 
نوشته شده توسط بنیانگذار موسسه، مقالات، سخنرانی ها، کارگاه ها و سَت سنگ های نوشته شده، 
متعلق به اکِ )بنی( و بنیاد بنی فرزندان اکِ و متعلق به فرزندان اکِ است.  بنابراین هر نوع استفاده 
از این آثار بدون هماهنگی با تیم مدیریت بنیاد بنی، تخلف معنوی محسوب شده و پیگیری خواهد 

شد.
مطالب این شماره ی نشریه برگرفته شده از مقاله ها و سَت سنگ های واصلین برتر، مهدیس ها و 
آراهاتاهای مجموعه ی بنیاد بنی، تجارب فرزندان اکِ، کتابهای اک، سایتهای ویکی پدیا و سایت های 

علمی می باشد که توسط تیم نشریه جمع آوری و ویرایش شده است. 
برخی از مقاله ها و مطالب نیز بر مبنای تحقیقات و دریافت های فرزندان اکِ تهیه و تالیف شده 
است، همچنین بعضی از تصاویر استفاده شده در مقالات توسط فرزندان اکِ طراحی و ترسیم شده 

است. 
چنانچه شعر، مقاله و یا مطلبی مرتبط با تعالیم اکِ و یا مطالب نشریه، توسط شما تهیه شده است 
و مایل به انتشار آن در نشریه هستید، یا مایلید تجارب معنوی شما هم در شماره های بعدی نشر 
گردد، آثار و تجارب ارزشمند خود را به کاربری روابط عمومی در پیام رسان تلگرام ارسال بفرمایید. 
همچنین می توانید نظرات و انتقادات خود را با ما از طریق کاربری روابط عمومی یا ایمیل موسسه 

در میان بگذارید. 
 برای آشنایی بیشتر با تعالیم بنی )اکِ(، ما را در وب سایت و شبکه های اجتماعی دنبال کنید.  

www.Bani-foundation.com .......................................... وب سایت بنی
https://www.youtube.com/.../...................ِکانال یوتیوب فارسی بنیاد اک   
T.me/Bani_Pr...............................................................روابط عموی
Banifoundation.pr@gmail.com..............................ایمیل روابط عمومی
https://linktr.ee/banifoundation......................لینک کانال های مجموعه

برکت باشد

https://www.bani-foundation.com/
https://www.youtube.com/channel/UC1gS9YkXskwTQY4hYr3xhTQ
https://t.me/Bani_Pr
mailto:banifoundation.pr%40gmail.com?subject=
https://linktr.ee/banifoundation
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